
Hier finden Sie das für Ihre Stadt/Gemeinde 

zuständige Vorstandsmitglied der AG 60plus 

mit Kontaktdaten. Bei Anmeldungen, Anre-

gungen und Fragen wenden sie sich bitte an 

eine der folgenden Adressen: 
 

  BÜNDE: 

Klaus Gerling, Mühlenfeldstr. 13a, Bünde 

Tel. 05223 - 61155, Mobil: 0157 - 88448213  

k.gerling@t-online.de 

 

  ENGER 

Rolf Siemers, Kalkweg 9, 32130 Enger  

Tel. 05224 - 6061 

rolfsiemers@teleos-web.de 

 

  HERFORD: 

Aus Herford kommende Interessierte werden 

gebeten, sich an eine der anderen aufgelisteten 

Kontakte zu wenden. 

 

  HIDDENHAUSEN: 

Gerhard Stockhecke, Löhner Str. 222, Hiddenh. 

Tel. 05223 - 84299, Mobil: 0151-52226046 

gerhard.stockhecke@teleos-web.de 

 

  KIRCHLENGERN: 

Peter Weck, Schüttenkamp 17 A, Kirchlengern 

Tel. 05223 - 14725, Mobil: 0171-6815566 

pweck-hv@t-online.de 

 

  LÖHNE: 

Dieter Schneider, Koblenzer Str. 162, Löhne 

Tel. 05731 - 83191 

0573183191@t-online.de 

 

  RÖDINGHAUSEN: 
Wilfried Niederbröker, Stukenhöfener Str. 4 

32289 Rödinghausen, Tel. 05746 – 640 

winiederbroeker@web.de 
 

 

  SPENGE: 

Uwe Najduk, Daubitzer Str. 38, 32139 Spenge 

Tel. 0152 - 53765001, itsmeonline@online.de  

 

  VLOTHO: 

Erika Reuter, Hohenhausener Str. 60 

32602 Vlotho, Tel. 0176 - 38665407 

ronjasrun@hotmail.com 
 
 

 Bitte beachten Sie folgende Regeln: 

 Alle Anmeldungen werden in der Reihen-

folge ihres zeitlichen Eingangs berücksichtigt. 
 

 Eine Teilnahme an den Busfahrten ist ohne 

vorherige Anmeldung aus organisatorischen 

Gründen nicht möglich. 
 

 Anmeldeschluss ist 14 Tage vor dem 

jeweiligen Termin. Später eingehende 

Anmeldungen können nur berücksichtigt 

werden, wenn noch Plätze frei sind. 
 

 Nicht alle Angebote sind für gehbehinderte 

Menschen gut geeignet. Bitte fragen Sie im 

Zweifelsfall nach. Vielen Dank. 
 

 

 Abfahrtsort  

Wir haben uns für einen zentralen Abfahrtsort 

im Kreis Herford entschieden: Parkplatz am 

Straßenverkehrsamt, Elsestraße 255, 32278 

Kirchlengern. 
 

 

 Kosten und Zahlungsmodalitäten 

Die aufgeführten Kostenbeiträge benötigen wir 

zur Deckung unserer Reisekosten. Die Beiträge 

werden während der Fahrten bar eingesammelt. 

 

Veranstalter: SPD-AG 60plus im KV-Herford  

Vorsitzender: Helmut Ebeling  

Postanschrift: Voßbrink 26, 32278 Kirchlengern  

 05223-73539, Mail:ebeling.helmut@gmail.com  
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Foto: 60plus im Plenarsaal des Landtags in Mainz 2022  
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aktiv und immer in Fahrt 
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Kundenrechte beim Shoppen 
 

Herr Maik Böhme von der Verbraucherzentrale 

Herford hat informelle Tipps in gemütlicher 

Kaffeerunde zum Verbraucherschutz. 
 

Mittwoch, 08. März 2023 

Beginn:  14:00 Uhr 

Eigene Anfahrt Kurhaus Bültermann 

Bäderstraße 102, 32257 Bünde 
 

Kostenbeitrag: Selbstzahler für Verzehr. 

 

Landesgartenschau 
 

Tagesevent als Busreise zur Landesgartenschau  

in Höxter. Vielfältig, bunt und spannend sind die 

Attribute der Stadt an der Oberweser. 
 

Dienstag, 16. Mai 2023 

Abfahrt: 10:00 Uhr am Straßenverkehrsamt HF  

Elsestraße 255, 32278 Kirchlengern. 

Eine zentrale Abfahrt/Rückkehr u. Parkplätze 
 

Kostenbeitrag: 49,80 € pro Person 

für Bustransfer, inclusive Eintritt 
 

Anmeldungen für diese Fahrt richtet bitte  

direkt beim Reiseunternehmen Aschemeyer: 

E-Mail:  info@aschemeyer.com  

Telefon: 05741 5515 

 

 

 

 

Das Sommerevent – 4 Tage am Rhein: 
 

Kasematten, Altbier und sonstiges „Jedöns“.  

Zu Gast in der Landeshauptstadt Düsseldorf 
 

Sonntag, 4. Juni bis Mittwoch 7. Juni 2023 

Unser Sommerevent führt uns in diesem Jahr an  

den Rhein. U.a. mit einem Besuch incl. Führung  

im Landtag unter Beteiligung unserer Landtags-

abgeordneten. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Busreise mit dem Reiseunternehmen Aschemeyer 

Abfahrt/Rückkehr wieder zentral im Kreis Herford: 

Straßenverkehrsamt Herford, Elsestraße 255, 32278 

Kirchlengern oder am Betriebshof.  
 

Kostenbeitrag  495,-  pro Person. 

Detaillierte Angaben zur Reise ergeben sich mit der 

Anmeldung beim Reiseunternehmen Achemeyer 

hinsichtlich Zeit / Unterkunft / usw. 

E-Mail: info@aschemeyer.com 

Telefon: 05741-5515 

 

 

Das Planungsteam der SPD AG 60plus wünscht ein 

gelungenes Jahr 2023, ständiges Interesse und eine  

rege Teilnahme!  

Besuch der Synagoge 
 

Realisieren und Verstehen - ein Besuch in der 

Synagoge der Jüdischen Gemeinde Herford. 
 

Mittwoch, 30. August 2023 

Beginn: 11:00 Uhr, eigene Anfahrt 

Komturstraße 21, 32052 Herford 
 

Anschließend um 15:30 Uhr kollektives  

Miteinander bei Kaffee + Kuchen  

im Hofrestaurant von Laer (Selbstzahler) 

Senderstrasse 23, 32049 Herford 

Unterhaltsames Live-Entertainment mit den 

Señoritas und kulinarischer „Leckerei“ 
 

Mittwoch, 18. Oktober 2023 
Beginn: 14:00 Uhr 

Eigene Anfahrt z. Gartencafé Düsendiekerbäumer, 

Milchstraße 171, Hiddenhausen  
 

Kostenbeitrag: Sammelbüchse und Selbstzahler  

für die „Leckerei“. 

Ein Blick „hinter die Fassade“ als Besuch bei  

der Kreispolizeibehörde Herford.  
 

Mittwoch, 15. November 2023                                      
Beginn: 11:00 Uhr 

Eigene Anfahrt zur Hansastrasse 54 und 33,  

32049 Herford mit Parkplätzen am Ärztehaus. 
 

Anschließend, 12:30 Uhr gibt’s „Middag“ in der 

Cafeteria der Arbeitsagentur Herford  

Kostenbeitrag: Selbstzahler Mittagessen. 

Die etwas „andere Gans“ zum Jahresabschluss 

Frische Haxen / Grünkohlparty „Frost-Frost“ 
 

Donnerstag, 07. Dezember 2023 
Beginn: 12:00 Uhr 

Eigene Anfahrt zum Jägerkrug,  

Laarer Straße 208,  32051 Herford 

 

 

Kostenbeitrag: Selbstzahler für Verzehr 

Politisches Frühstück mit Gästen 
 

Montag, 30. Januar 2023  

Beginn: 09:30 Uhr 

Eigene Anfahrt Gaststätte Erdbrügger 

Engerstraße 66, 32257 Bünde  
 

Kostenbeitrag: Selbstzahler für das Frühstück 
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